
 برنامھ ی کاربردی حسی برای دانش آموزان دارای اختلال طیف اتیسم و سایر کودکان با نیازھای ویژه
 

 
 

این کتاب یک راھنمای عملی و کاربردی برای دبیرانی است کھ با مشکلات حسی دانش آموزانشان در کلاس در چالش ھستند و 
 .نیازھای حسی فرزندانشان مواجھ ھستندھمچنین کمکی است براای والدینی کھ روزانھ در خانھ با 

دانش آموزان دارای اختلال طیف اتیسم معمولا با مشکلات حسی بصورت اجتنابی و یا حس جویی درگیر ھستند و این مشکل 
 .پردازش حسی در حیطھ ھای مختلف نظیر حس بویایی ،بینایی،حرکت ،شنیداری ،چشایی و لمس می تواند اتفاق بیفتد

 .ز تمرینات کاربردی حسی است کھ می تواند بھ اینگونھ دانش آموزان کمک کنداین کتاب پر ا
 
 
 



 .لطفا قبل از انجام ھرکدام از فعالیت ھا ی کتاب ،با کاردرمانگر حسی کودک مشورت کنید: توصیھ 
 

 :مثال ھایی از کتاب 
 

  
  
 



 : تجھیزات برای فعالیت ھای حرکتی  -
خوابیده ( مناسب جھت آرام کردن کودک ،درگیر کردن وضعیت ھای مختلف بدنی کمک بھ جدا شدن پاھا از زمین ،: تاب  -

 ، کمک بھ بھبود مھارت گرفتن)بھ شکم ، خوابیده بھ پشت ، نشستھ 
3 
 
 

 
 

 تنوعی از حرکت ، خوابیدن رو شکم ،تعادل ، تحمل وزن توسط دست ھا: توپ سی پی  -
 تعادل ، حرکات بدنیکنده شدن پاھا از زمین ، آرامش ، : تراپولینگ  -
مناسب برای حرکت ھای ریتمیک و مبھم ، وضعیت ھای بدنی مختلف ،دور خود چرخیدن ، بصورت : ظرف گرد بزرگ  -

 گروھی و یا فردی
 حرکات مبھم ، خوابیدن روی شکم ، تعادل: اسکوتر برد  -
 حرکات چرخشی ، تقویت اندام فوقانی: تویزلر  -



 
 

 
 

 :نقاشی صورت  -
 لمس ، بویایی و بینایی: درگیر می کند  حیطھ ھای حسی کھ -
 :رفتارھایی کھ می توان برای آنھا از این فعالیت استفاده کرد -



کودکانی کھ دوست ندارند صورت انھا لمس و یا شستھ شود ،کودکانی کھ دوست ندارند عینک بزنند ، از اینکھ غذا اطراف دھانشان 
 .بماند آشفتھ می شوند

 
 :چیزھایی کھ نیاز دارید -

 آینھ ، دوربین عکاسی ، رنگ برای نقاشی صورت ،فتوکپی جھت رنگ آمیزی صورت ، کرم و شستشو دھنده ی صورت
 

بعد از اینکھ از روی فتوکپی صورت کودک را طراحی کردید یک آینھ بھ او دھید تا صورت خود را با تصویر مقایسھ کند سپس از 
 .کودک را پاک کنیداو عکس بگیرید و در نھایت با کرم و شوینده صورت 

 
 

 
 



 فعالیت ھای لمسی بیرون از منزل
 لامسھ ، بویایی ، بینایی: حیطھ ھای حسی 

مناسب برای کودکانی کھ از راه رفتن روی سطوح اجتناب می کنند، از کفش و جوراب خوششان نمی آید و یا برعکس تمایل بسیار 
  .ھای محدودی را می پوشندزیادی بھ پوشیدن دائمی کفش و جوراب دارند ، فقط لباس 

  
  

   احمدزاده دیناھ: ترجمھ از 
 سمیاوت کاردرمانگر


