
داستان هاي
اجتماعي

روش داستان هاي اجتماعي به چه نحوي است؟

اين داستان ها براي آموزش مهارت هاي اجتماعي به كودكان اتيستيك آماده شده است. از طريق اين

داستان ها به كودكان آموزش داده مي شود كه چگونه احساسات، منظور و برنامه هاي ديگران را درك

كنند. در اين روش يك داستان بر اساس يك موقعيت و شرايط خاص با اطلاعات فراوان تهيه شده است كه

به كودك از طريق گوش كردن به آن كمك مي شود تا بفهمد چه جواب يا عكس العمل مناسبي را بايد از

خود نشان دهد. اين داستان ها معمولا از سه جزء اصلي تشكيل ميشوند:

- اطلاعاتي در مورد افراد داستان مكان و اجزاء آن

- احساسات و افكار افراد داستان

- جواب ها و عكس العمل هاي مناسبي كه بايد وجود داشته باشند

اين داستان ها بايد بر اساس نياز كودك براي او خواندن شوند و حتما بايد از ضمير اول شخص مفرد و در

زمان حاضر استفاده كرد. اين داستان ها در صورت همراهي با تصاوير و موسيقي مي توانند تاثير بيشتري

بگذارند. بايد داستان هاي فراهم شده به گونه اي باشند كه نقاط ضعف كودك را تصحيح كنند. براي مثال

كودكي كه از شرايط بخصوصي ترس دارد و يا اين كه در او ايجاد استرس ميكند، بهتر است داستان هاي

مناسبي در مورد اين شرايط براي او گفته شود.

منبع :

كتاب اتيسم از تشخيص تا درمان
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