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برنامه های جامع درمانی

با توجه به گستره ای که مرکز جامع اوتیسم دانشگاه علوم پزشکی تبریز برای فعالیت های خود تعریف
نموده است٬ و با در نظر داشتن محدودیت های مرکز٬ بدیهی است که برای ما پوشش کامل و دائمی
فعالیت های درمانی ممکن نیست. از سویی دیگر ما مرکز جامع اوتیسم دانشگاه را تنها به عنوان
بخشی از مجموعه ی فعالیت های مرتبط با اوتیسم می دانیم و اداره جامع افراد اوتیسم را تنها با
همکاری های میان بخشی میسر می دانیم. به این دلایل برنامه های درمانی مرکز٬ تنها به صورت محدود

و عمدتاً با این اهداف صورت می گیرد:

1. طراحی٬ ارتقای مداوم و اعمال یک برنامه درمانی نمونه و انعطاف پذیر در جهت ارائه و نیز ایجاد فضای
آموزشی مناسب برای درمانگران

2. ارزیابی دقیق و حتی الامکان کامل نقاط قوت و ضعف موارد مبتلا و دریافت بازخورد عملی در جهت ارائه
یک الگوی شخصی سازی شده درمان به مراکز همکار

3. ایجاد هماهنگی بین واحدهای مختلف درمانی و ارزیابی های دوره ای برای ارزیابی اثربخشی برنامه
ها و همراهی با درمانگران خارج از مرکز در زمینه تعدیل ها تغییرات لازم در اجرای برنامه ها

به این ترتیب ما برای هریک از مراجعین به مرکز یک برنامه درمانی کوتاه مدت (به طور متوسط 30 جلسه)
اجرا می کنیم و پس از تکمیل این مرحله٬ پس از تکمیل پروفایل نقاط قوت و ضعف کودک و پیشنهادات
مشخص درمانی٬ کودک را به مراکز همکار خارج از مرکز جامع اوتیسم دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارجاع

خواهیم داد و از آن پس عمدتا در نقش کمک و مشاوره برای ادامه فعالیت ها ایفای وظیفه خواهیم کرد.
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