
ویزیت روانپزشکی

معاینه روانپزشکی

معاینه روانپزشکی نقشی اساسی در فرآیند اداره مشکلات کودکان مبتلا به اوتیسم دارد. نقش تعریف
شده روانپزشک کودک و نوجوان در مرکز جامع اوتیسم دانشگاه علوم پزشکی تبریز شامل موارد زیر

است:

1. تشخیص اولیه: وی کودکانی را که به هر نحو (از جمله از طریق غربالگری، شک والدین، شک توسط
درمانگران دیگر و ...) مشکوک به اوتیسم تشخیص داده شده اند، مورد ارزیابی جامع قرار می دهد و در
ارزیابی دقیق تر، مطابق پروتکل اوتیسم در وی داده شود، جهت  صورتی که تشخیص اختلال طیف 
تشخیصی برای انجام آزمون ADI-R و ADOS به روانشناس دوره دیده و دارای مجوز انجام آزمون ها ارجاع

می دهد.

2. پس از تایید نهایی تشخیص، وی فرآیند ثبت را انجام می دهد، در صورت نیاز به درمان دارویی آن را
شروع می کند و کودک (و در صورت لزوم والدین و/یا خانواده) را با پیشنهادات اولیه درمانی، به مرکز

اوتیسم معرفی می نماید.

3. پس از تکمیل ارزیابی های توانبخشی (توسط تیم درمانی) یک ویزیت تیمی با سرپرستی روانپزشک
تشکیل می شود، موارد قوت و ضعف کودک تعیین و پلان درمانی کوتاه مدت طراحی و در پرونده بیمار ثبت

می گردد.

4. پس از تکمیل برنامه درمانی کوتاه مدت (بطور متوسط 30 جلسه)، مجددا" تیم درمانی با سرپرستی
روانپزشک، کودک را مورد ارزیابی قرار می دهند و پیشنهادات درمانی بلند مدت تر را طراحی و به مراکز

دیگر ارجاع می دهند.

5. روانپزشک در فواصل منظم مجدداً کودک را از نظر نیازهای دارویی ویزیت خواهد کرد و نیز به عنوان
سرپرست تیم توانبخشی در برنامه های ارزیابی دوره ای وی مشارکت خواهد کرد.
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