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درمان پاسخ محور یا همان PRT از درمان های مبتنی بر ارتباط است که طرفداران زیادی در حوزه اختلال
طیف اوتیسم را در سال های اخیر به خود جلب کرده است. تاکید اصلی آن روی تقویت کننده های
طبیعی و توجه به انتخاب ها و علایق کودکان دارای ASD است. سیستم ارتباط از طریق مبادله تصویر
(PECS) نیز از روش های مبتني بر تصوير است که در سال 1985 توسط باندی و فراست ابداع شد و
روشي مؤثر براي كمك به نقايص افراد دارای ASD دارند. در اين روش به آموزش رفتارهاي پیش نیاز لزومي
نیست و روشي نسبتاً ساده و ارزان به شمار مي آيد و همچنین مهمترين مزيت آن اينست كه مي تواند

سخن گفتن را تسهیل كند.
سیبرمن (Schreibman) و استامر (Stahmer) در طی پژوهشی که اخیر در معتبرترین مجله اوتیسم دنیا
(Journal of Autism and Developmental Disorders) چاپ شده، دست به مقایسه PRT و PECS زدند.
کودکان شرکت کننده، 39 نفر در دامنه سنی 2 تا 4 سال بودند. هدف اصلی، مقایسه میزان تأثیر این دو
رویکرد بر مهارت های زبان بیانی این کودکان بود. بعد از 23 هفته اجرای مداخله، نتایج آزمون های آماری

بیانگر افزایش مهارت های زبان بیانی در هر دو گروه بود اما تفاوت معنی داری بین آن ها وجود نداشت .
در پایان، پژوهشگران گزارش کردند که بر اساس گزارش والدین، رویکرد PECS، رویکرد دشواری برای اجرا

با کودکان دارای ASD است.
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