
تاثیر آموزش مهارت
های اجتماعی و حرفه

ای در کاهش
اضطراب و افسردگی

جوانان مبتلا به
اوتیسم

تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی و حرفه ای در کاهش اضطراب و افسردگی جوانان مبتلا به اوتیسم

تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی و حرفه ای در کاهش اضطراب و در مطالعه ای با هدف بررسی 
آموزش ها به طور معناداری میزان نوع  این  نتایج نشان داد که  اوتیسم،  به  افسردگی جوانان مبتلا 
افسردگی و اضطراب را در این گروه از بیماران کاهش می دهد. با این وجود اندازه اثر نشان داد که این
تغییرات اندک هستند اما با توجه به زمان اندک و در طول مدت 8 هفته قابل توجه می باشد. این پژوهش
نشان داد که آموزش مورد نظر تغییری در نگرش مبتلایان نسبت به همسالان ایجاد نکرده است و کاهش

میزان افسردگی و اضطراب در نتیجه ی افزایش ارتباط با همسالان نبوده است.
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